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Informacgao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Disciplina de Educagao Fisica

Prova 311

12.2 Ano de Escolaridade

2024

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Educacdo Fisica do ensino secundario, a realizar em 2024,

nomeadamente:

= Objeto de avaliacdo

= Caracteristicas e estrutura

= Critérios gerais de classificacao
= Duragao

=  Material autorizado

Objeto de avaliagao

Componente Escrita:

a) - Desenvolvimento e manutengéo da Condicdo Fisica e Aptidao Fisica e Salde

b) - Identificar e descrever os elementos gimnicos da ginastica artistica; Conhecer e interpretar os
regulamentos/regras das provas/jogos de atletismo, basquetebol, andebol e voleibol; Identificar e
descrever as técnicas de execugdo; Conhecer os principios de jogo; Descrever agdes técnico-
taticas;
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Componente Pratica:
| - Ginastica
Elementos Gimnicos da Ginastica Artistica

lI- Atletismo
Corridas de velocidade, Langamento do peso e Salto em comprimento

Il - Basquetebol

Passe, recegao, drible, remate, posigao basica defensiva, enquadramento defensivo,
enquadramento ofensivo.

IV - Andebol
Passe, rececao, drible, remate, enquadramento defensivo, enquadramento ofensivo.

V -Voleibol
Passe, manchete, remate, servigo, posicionamento ofensivo, posicionamento defensivo.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma componente tedrica e outra pratica. A primeira compreende uma
série de questdes de resposta obrigatdria, dividida em grupos correspondentes ao
desenvolvimento e manutengédo da condicéo fisica, aptiddo fisica e salde e as modalidades
desportivas selecionadas. Esta prova é cotada de 0 a 200 Pontos e tem uma duragéo de 90
minutos. A segunda é composta por cinco momentos de atividade pratica que correspondem as
modalidades desportivas selecionadas. Esta prova € cotada de 0 a 200 Pontos.

Critérios gerais de classificagao

Nas questdes de resposta verdadeira — falso, ndo se descontam as respostas erradas. As
respostas parcialmente certas seréo atribuidas as cotagdes parcelares. Pretende-se a utilizacdo
correta e clara da terminologia especifica. Nos itens relativos a sequéncia, sé sera atribuida a
cotagéo total caso a sequéncia esteja integralmente correta. A auséncia de resposta ou escrita
totalmente ilegivel tera cotagdo zero. Sempre que se verificar um engano deve ser riscado e
corrigido a frente de modo bem legivel.

A componente teérica tera uma valorizagdo de 30%.

A prestag@o motora sera apreciada com base nos critérios abaixo mencionados:

As provas serdo avaliadas de acordo com as respetivas exigéncias técnicas e requlamentares,
assim como pelo resultado do desempenho.

Serdo criadas varias situagdes com a finalidade de avaliar o nivel de desempenho do (s) aluno (s)
nas diferentes modalidades desportivas.
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Seréo analisados os pressupostos técnico-taticos em conjunto com a observancia das regras dos
jogos, nos exercicios propostos.
A componente pratica tera uma valorizagéo de 70%.

. a) -De 0 a 50 Pts
Componente tedrica
(30%) b) -De 0 a 150 Pts
1) -De 0 a40 Pts
If) -De 0 a40 Pts
Componente préatica ) -De 0 a 40 Pts
(70%)
V) -De 0 a40 Pts
V) -De 0 a40 Pts

Duragao

Esta prova tem uma duragao de 90 min + 90 min.

Material autorizado

Esferografica azul ou preta. Nao é permitido l&pis ou corretor ortogréfico. Uso de equipamento
adequado a realizagao da componente préatica da disciplina.
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